GALA TANCA - DIAMENTOWY MEDAL 2021 GDOW

Juz 20 czerwca 2019 zapraszamy Panstwa wraz z rodzinami na taneczne swieto!
W hali widowiskowo-sportowej CK Gdow

Gminna Hala Sportowa
32-420 Gdow 1206
odbedzie sie przeglqgd form taneczno-gimnastycznych amatordw i
zaawansowanych.

Na skroty:

dojazd zawodnikéw we wtasnym zakresie - po zamknieciu list starfowych i
ogtoszeniu ich na dole tej strony ok 10.06 uczestnicy podzieleni zostang na bloki
startowe co ma na celu zwiekszenie bezpieczenstwa i sprawniejszy przebieg
wydarzenia - instruktorzy czuwajgcy na miejscu podadzq wczesniej informacje o
zbiérce na miejscu zawodow

- potwierdzeniem wystepu i pomoc co do wyboru kategorii jest kontakt z
inst 0 4.06.2021

Wazne informacie:

- Zapisy u instruktorow (ktorzy majq bezposredni kontant z organizatorami) w
nieprzekraczalnym terminie do 4.06.2021. Kazdy zawodnik po optaceniu licencji i
opftasty startowej swoich prezentacji 10 zt/os/prezentacja ma prawo do wejscia
na teren obiektu, wraz ze swoimi 2 goscmi - prosimy o ograniczenia ze wzgledow
bezpieczenstwa Covid.

- Wycofanie z rywalizacji nie powoduje zwrotu kosztow.

- Ostateczny program zostanie ogtoszony i zatwierdzony po zamknieciu zapiséw i
list startowych - wstepnie przewiduje sie podziat ze wzgledow organizacyjnych i
bezpieczenstwa na bloki taneczne frwajgce od godziny 9 do godz.16. Dla
zawodnikéw na podium przewidziano dyplomy, oraz medale (nagrody wedtug
hojnosci sponsoréw).

Wybieramy MISS:
Jury sposrdd wszystkich zawodniczek typowac bedzie najsympatyczniejszg
tancerke, odznaczajgcqg sie nie tylko prezencjg sceniczng, ale godnym
nasladowania zachowaniem i umiejetnosciami.

Cel imprezy
» popularyzacja form tanecznych i gimnastycznych

« rozwoj zespotdw tanca nowoczesnego, show i cheerleaders



* wzbogacanie dotychczasowej wiedzy
» konfrontacja dorobku tancerzy
* wymiana pomystow i doswiadczen

« krzewienie kultury fizycznej i wtasciwych zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy

1. Zasady uczestnictwa
« W imprezie biorg udziat zespoty, miniformacije, solisci, duety bgdz trio

» kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu gali,
regulaminu Covid, obiektu w ktdrym sie znajduje, regulaminowego
korzystania ze sprzetéw, przestrzegania zasad BHP. Prawa autorskie dot.
uzywanych utwordéw muzycznych spoczywajq po stronie delegujgcych
klubow/trenerow. Wszyscy biorgcy udziat w wydarzeniu wyrazajg zgode na
wykorzystanie danych osobowym w celach organizacyjnych, a wizerunek
moze zostac wykorzystany do celdéw markietingowych i dokumentacyjnych.
Organizatorzy ani instruktorzy nie ubezpieczajq dzieci ani nie sprawujg nad
nimi opieki w dniu gali.

* na czas frwania gali osobami odpowiedzialnymi za zawodnikdw sq rodzice
lub opiekunowie prawni. Organizator nie sprawuje opieki, nie zapewnia
ubezpieczenia oraz zwrotu kosztow dojazdu. Wszelkie wyrzgdzone szkody
pokrywajg uczestnicy gali lub ich opiekunowie prawni.

» jak podczas kazdejimprezy tanecznej rejestracja uczestnikdw odbywa sie
na podstawie Formularza Zgtoszeniowego (wypetnia instruktor) oraz optat
przy zapisie do instruktora. Kazdy zawodnik powinien by¢ zgtoszony do
swojego instruktora. Optaty rejestracyjno-startowe nalezy wniesc
bezzwrotnie do instruktora w dniach przyjmowania zapisow- do 4.06.2021 (w
innym przypadku zespot lub zawodnik nie jest dopuszczony do udziatu w
rywalizaciji).

Wszelkie wgtpliwosci zwigzane z uczestnictwem wyjasniajq trenerzy Lady
Fitness

2. Przeglgd rozgrywany bedzie w dywizjach:

1. Cheerladers (miniformacje, zespoty, duety/trio, solo)

2. Show Dance (miniformacje, zespoty, duety/trio, solo)

3. Taniec nowoczesny (minifromacje, zespoty, duety/trio, solo)

4. Fitness gimnastyczny (solo)

5. Taniec nowoczesny (miniformacje, solo, duo/trio/zespoty)

6. Taniec wspotczesny (miniformacje, solo, duo, trio, zespoty)

*sedziowie mogq zadecydowac o utworzeniu kategorii miniformacja - 4-8 oséb.
*sedziowie mogqg zdecydowac o tgczeniu niektérych kategorii np. duety z trio

*istnieje mozliwos¢ podziatu kategorii dodatkowo na D - debiut, P - poczgtkujgcey,
S- Sredniozaawansowany, Z- zaawansowany



3.Kategorie wiekowe oraz liczebnos¢ wg konkurencii:
Zespot: od 7-30 oséb

Duet/trio: od 2 do 3 oséb

Solo: 1 osoba

*miniformacja 4-8 oséb

Decydujgcy jest rok osiggniety w roku organizowania gali:
- przedszkolaki - wiek do lat 7

- mini — wiek 8-11

- juniorki — wiek 12-16

- seniorki — wiek 14-29

- senior silver- wiek 30-49 lat

Wystepy solowe kat. taneczne:

-przedszkolaki - wiek do 7 lat
-mini 8-11 lat

6. Rundy turnieju:

Caty zespdt przed przystgpieniem do rywalizacji musi wstawic¢ sie do punktu
~weryfikacji” - sorawdzana jest liczebnosc¢ zespotu, wykrywane ewentualne
niejasnosci wiekowe oraz zgodnosc¢ strojow i wymogow bezpieczenstwa z
przepisami.

Wyrdznia sie dwie rundy: | Official Practise — Runda eliminacyjna (sprawdzanie
poziomu zawodniczek i uktadu (elementy obowigzkowe, zabronione, muzyka
dostosowana do wieku), zgodnosci z przepisami, ewentualne upomnienia lub
dyskwalifikacja zespotu jesli nie przestrzega regulaminu turnieju). W przypadku
zakwalifikowania zespotu/duetu/soldwki do finatu, choreografie muszg byc
powtorzone w rundzie Il Finat. Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do
odwotania lub zmiany organizaciji ktorejs z rund. W przypadku duzej liczby zgtoszen
zostanie rozegrana tylko jedna runda o Finat. UWAGA: W edycji Gali 2019 planuje
sie rozegranie tylko jednej rundy!

7. Stroje, przygotowanie i wyglgd zawodnikow:

- zawodnicy majg obowigzek wystepowania z jednakowych strojach scenicznych
- w dywizjii cheerleaders obowigzujg spodnie, spddnice, uniformy i inne kostiumy z
zakrytymi posladkami. Pod spddnice zawsze nalezy zatozyC spodenki.
Niedozwolone jest uzycie spodenek typu ,hot pants”

- stréj powinien byc¢ schludny, estetyczny i nie wyzywajgcy. Nie powinien byc¢ uszyty
z materiatu przezroczystego zwtaszcza w okolicy bioder i klatki piersiowej. Czesci
stroju mogqg by¢ koloru skéry. Zabrania sie eksponowania bielizny osobiste;j.

- w dywizji cheerleaders zabrania sie odpinania/zdjemowania elementéw
garderoby



- wtosy siegajgce dtuzej niz ramiona powinny byc¢ scisle spiete a kazdy rodzaqj
bizuterii Sciggniety

- w przypadku nie stosowania do regulaminu jury i weryfikator ma prawo do
dyskwalifikacji podmiotu

- uczestnik ma obowigzek uzywania obuwia (w tym napalcowki) nie
powodujgcego uszkodzen parkietu (zabronione sq buty na obcasie)

- grzywka siegajgca do linii oczu powinna byc¢ spieta, mozna stosowac tylko
ptaskie spinki do wtosdw, wszystkie opaski, Sciggacze iinne powinny byc¢ dobrze
przymocowane

- za odpinajgce sie, spadajgce czesci stroju lub uczesania sedziowie ze wzgledow
bezpieczenstwa mogqg skierowac upomnienie

- uczestnikdw zobowigzuje sie do noszenia strojow turniejowych lub innych ubran
klubowych (np. dresy w momencie ceremonii otwarcia gali i oficjalnego
zakonczenia. Kazdy uczestnik gali akceptuje udostepnianie swojego wizerunku w
materiatach medialnych z tfego wydarzenia.

8. Pomoce i opieka medyczna:

Podczas gali dziata¢ bedzie oznaczony punkt medyczny.. Wszystkie pomoce
medyczne powinny by¢ jednak zgtoszone do koordynatorow zespotdw i dalej do
organizatoréw. Wszelkie pomoce medyczne powinny by¢ przymocowane tak by
nie stwarzac zagrozenia, a okulary dopuszczalne sg wytgcznie elastyczne. Kazdy
uczestnik gali biorgcy udziat w rywalizacji ubezpiecza sie na koszt wtasny i nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie.

9. Wszyscy uczestnicy dojezdzajg na koszt wtasny. Po obowigzkowej rejestracii
wyznaczona jest dla nich szatnia (organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
pozostawione czy zaginione rzeczy). Kazdy podmiot ma obowigzek punktualnego
wstawiania sie na miegjsce rejestracji podanej przez organizatora, weryfikacii,
rozgrzewki, rundy turnieju i zakonczenia (w razie nie pojawienia sie podmiotu
istnieje mozliwos$¢ dalszego wytgczenia z rywalizacii).

10. Zawodnicy prezentujq sie na parkiecie o powierzchni ok 12m na 12m - nie jest
rekomendowane wychodzenia poza ten obszar. Wejscie i zejscie powinno
nastgpic sprawnie i nie by¢ elementem dodatkowej choreografii.O rozgrzewke
nalezy zadbac we wtasnym zakresie. Za bezpieczenstwo dzieci odpowiedzialni sg
opiekunowie prawni. W kat. fitness gimnastyczny roztozona zostanie Sciezka
gimnastyczna o wymiarach dt. 12m szer. ok 2,5m

11. Kierownicy zespotow (instruktor/rodzic):

- majg obowigzek przygotowania petnej liczebnosci zespotu do rejestracii i
weryfikaciji strojow

- czuwac nad punktualnym i odpowiednim liczebnosciowo wstawieniem na
rejestracje, rozgrzewke, weryfikacje, rozdanie nagréd

- mogq by¢ poproszeni na odprawe kierownikdw — czyli krotkie spotkanie
organizacyjne przed rozpoczeciem gali

- powinni nadzorowac przygotowanie zespotow i dbac o poinformowanie
organizatoréw o zdarzeniach losowych, negatywnych zachowaniach np. kibicow



lub zawodnikow
- odpowiadajg za zachowanie swoich zawodnikow.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za dobdr i uzycie muzyki. Punktacja
moze bycC obnizana jesli w muzyce uzywane sg niestosowne stowa. Istnieje
mozliwos¢ zazalen z tytutu plagiatu choreografii w przypadku min.20 s ciggu
ruchow (prawa autorskie choreografa).

13. Ocena i wymogi dot. choreografii:

- elementy akrobatyczne z rotacjg bioder nad gtowq i braku kontaktu z podtozem
sg zabronione (oprécz aerial i front aerial). Partnerowania sg dozwolone z
trzymaniem podnoszonego az do lgdowania na parkiecie. Nie jest dozwolone
wykonywania elementu z oderwaniem od podtoza nad innym zawodnikiem nie
majgcym kontaktu z podtozem. To samo dotyczy rotacji bioder. Nie dot. fitness
gimnastycznego.

- nie rekomenduije sie wykonywania skomplikowanych elementdw gimnastyczno-
akrobatycznych z przyborem w reku (oprocz przewrotdw). W kategoriach acro
solo oraz fitness gimnastyczny dopuszcza sie trudnigjsze elementy gimnastyczno-
akrobatyczne pod warunkiem ze sg one bezpieczne - za ich dobdr odpowiada
zawodnik.

Jury pod uwage bierze:

- dobdr repertuaru,

- choreografia i kompozycja,

- fechnika tanca (uzycie np. elementéw tanca klastycznego - piruetow)
- technika pracy z rekwizytem,

- podktad muzyczny,

- oprawa sceniczna i kostiumy,

- 0golny wyraz artystyczny i kontakt z publicznosciq.

Komisja artystyczna w wyniku oceny prezentowanych programow przyzna
zespotom nagrody
oraz nominuje dziewczeta do udziatu w rywalizacji o nagrode Miss tanca.

14. Punkty uiemne w rundzie finatowej sedziowie mogg odjgc¢ za:

- elementy niedozwolone w przepisach -5pkt

- przekroczenie muzyki o 10 s — 1 pkt, przekroczenie muzyki o 11 i wiecej sekund
-3pkt

15. Dyskwalifikacja mozliwa jest gdy:

- liczba lub wiek zawodnikdw sie nie zgadza

- nieprzepisowe sqg stroje

- niesportowe jest zachowanie zawodnikdw (osoby towarzyszgce o niewtasciwym
zachowaniu mogqg zostac¢ usuniete z turnieju)

- zdejmowanie lub zmiane stroju podczas turnieju

- zawodnik po upomnieniu nie stosuje sie do regulaminu.



17. Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie bedq rozstrzygane przez
organizatorow podczas frwania turnieju.

Ostateczny program zostanie podany po zamknieciu zapiséw. Osoby biorgce
vdzial w wydarzeniu akceptujq jego regulamini bezpieczenstwo covid.

Wszyscy instruktorzy lub kierownicy majg obowigzek dostarczenia do

organizatorow podktaddw muzycznych na nosniku usb do 4.06.2021 w formacie
mp3 na pendrivie.

Najlepsi tancerze w danych kategoriach otrzymajg medale oraz drobne upominki
w zaleznosci od hojnosci sponsorow. Dla miss przewidziano osobne nagrody.

Wszyscy uczestnicy gali powinni przestrzegac¢ Kodeksu uczestnikdw turnieju i osdb
im towarzyszgcych:
1. Podlega sie zakazowi posiadania i spozywania alkoholu, oraz przebywania oséb
pod jego wptywem na terenie obiektu.
2. Zawodnicy podlegajg zakazowi posiadania i palenia papierosdw i innych
wyroboéw tytoniowych w obiekcie sportowym i jego otoczeniu.
3. Podlegajg zakazowi zazywania narkotykdw i substanciji uwazanych za
niedozwolone substancje w ruchu antydopingowym.

4. Podlegajqg zakazowi krytykowania stownie lub gestami cztonkdw, przedstawicieli,
trenerdw i kibicow zespotdw bedgcych ich rywalami w turnieju oraz krytykowania
cztonkdw komisji sedziowskie,.

5. Podlegajg zakazowi uzywania obrazliwego lub profanujgcego jezyka.

6. Uczestnicy zobowigzani sg dostarczac pozytywnych przyktaddw zachowan,
okazywac szacunek i kurtuazje dla oficjalnych przedstawicieli, freneréw sedzidw i
organizatoréw turnieju, oraz prezentowac dobre, sporfowe zachowanie.

7. Cztonek zespotu powinien zachowywac sie skromnie i godnie przyjmowac
porazke.

Zapraszamy!



	Zapraszamy!

